
Η Χριστίνα Κάππα είναι απόφοιτη του τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής. Είναι μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Εργοθεραπευτών, με άδεια 
ασκήσεως επαγγέλματος εργοθεραπευτή από την Περιφέρεια Αττικής. Στο πλαίσιο των 
σπουδών της, εκτέλεσε την κλινική της άσκηση στο Παράρτημα Αποθεραπείας & 
Αποκατάστασης Παιδιών με Αναπηρία (Π.Ι.Κ.Π.Α.) Βούλας και στο Κέντρο Ημέρας 
Ανέλιξη. Επιπλέον, ολοκλήρωσε την πρακτική της άσκηση στην Εταιρεία Ειδικής Αγωγής 
Προσέγγιση καθώς και στο Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης. Επιμορφώνεται συνεχώς με 
σεμινάρια καθώς και με ατομικές εποπτείες. Παρακάτω αναφέρονται ενδεικτικά κάποια 
από αυτά:

 Sensory integration paediatrics – advanced clinical reasoning and analysis (module 

3), Δημήτριος Μυλωνάδης, Epimorfosis

 Sensory integration paediatrics – advanced clinical reasoning and analysis (module 

2), Δημήτριος Μυλωνάδης, Epimorfosis

 Sensory integration paediatrics – theory and intervention (module 1), Δημήτριος 

Μυλωνάδης, Epimorfosis

 Η αισθητηριακή επεξεργασία και η συμβολή της στη μάθηση και μνήμη με ομιλητή 

τον κ. Αλεξάνδρου Ευστράτιο - Προσέγγιση

 Θεραπευτική Παρέμβαση για τη Δυσπραξία μέσω της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης

- Προχωρημένο Σεμινάριο (live webinar 14 ώρες) -Δημήτριος Μυλωνάδης,speLL

 Πρώιμη Παρέμβαση και Αισθητηριακή Ολοκλήρωση (14 ώρες) hybrid live 

webinar/seminar - Εισηγητής Δημήτριος Μυλωνάδης - speLL

 4ωρο Κλινικό Φροντιστήριο για τις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος με τίτλο 

“Μεταβάσεις: Από την αφετηρία ως την νηπιακή ηλικία” - Ελληνικό Επιστημονικό 
Δίκτυο για τις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος

 2ος Κύκλος Εκπαίδευσης Εργοθεραπευτών - Προσέγγιση με εισηγητή τον 

Αλεξάνδρου Ευστράτιο.

 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού “από τη διαφορετικότητα έως τη διαταραχή - 

Ελληνικό Επιστημονικό Δίκτυο για τις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος και από 
την Ελληνική Εταιρία Προστασίας Αυτιστικών Ατόμων.

 «ΔΥΣΓΡΑΦΙΑ» Τι είναι, πώς την αξιολογώ, πώς παρεμβαίνω. «Από την αξιολόγηση

στην παρέμβαση» - Προσέγγιση με εισηγητή τον Αλεξάνδρου Ευστράτιο.

 1ος Κύκλος Εποπτικών Σεμιναρίων από τον Αλεξάνδρου Ευστράτιο

 «Από το Παιδί στον Ενήλικα». 2ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη 

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας - Ελληνική Εταιρεία 
Μελέτης ΔΕΠΥ.

 «Η Διαταραχή Αισθητηριακής Επεξεργασίας/Ολοκλήρωσης και οι Λειτουργικές της 

επιπτώσεις στη ΔΕΠΥ». Βιωματικό Εργαστήριο στο 2ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό 



Συνέδριο για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας - 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης ΔΕΠΥ».

 «Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (Δυσγραφία, Δυσορθογραφία, Δυσλεξία)» - 

Άρθρωσις.

 «Χτίζοντας Υγιείς Κοινωνίες». 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εργοθεραπείας - Σύλλογος 

Ελλήνων Εργοθεραπευτών.

 «Πρακτική εκπαίδευση στο Test Αξιολόγησης Movement ABC-2. Κλινικός 

συλλογισμός & ερμηνεία αποτελέσματος» - Διεπιστημονικό Κέντρο Ηπείρου.

 «Εγκεφαλική Παράλυση» - Aegean College.

 «Η Τριλογία “Απομύζηση – Κατάποση – Αναπνοή” και οι Θεμελιώδεις Επιδράσεις 

της στην Ανάπτυξη, Μάθηση και Συμπεριφορά» - Μητροπολιτικό Κολλέγιο και το 
Παιδιατρικό Ινστιτούτο (ΠΑΙΔ.Ι.).

 «4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής – Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & 

Εφηβικής Υγείας – Ιατρικής» - Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων, Ειδικό Κέντρο 
Αναπτυξιακής & Εφηβικής Ιατρικής


